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Site americano divulga os 10 empregos
menos estressantes do mundo no momento.

Ranking formulado anualmente pelo site
CareerCast revela quais sao as profissoes
menos estressantes do momento.

Embora um trabalho completamente
sem estresse s exista em sonhos, ha
determinadas profissdées cujos
ambientes de trabalho aparentam ser
mais tranquilos.

Este ano, a atividade de técnico em
registro médicos ficou com a primeira
posicao do ranking das tarefas menos
estressantes.

No entanto, claro que o nivel de estresse
(ou a falta dele) no local de trabalho é
diferente para cada pessoa.

que hao

Confira o ranking elaborado pelo
CareerCast:

Eo profissional encarregado de manter
completo e atualizado todos o prontuario
médico, para uso em tratamentos,
cobrancas e pesquisas estatisticas.

- Cria ou repara anéis,
pulseiras, broches e colares usando metais
preciosos ou semipreciosos e pedras.

- Cria estilos de
penteados para cada tido de
compromisso e aconselha os clientes
sobre como cuidar de seus cabelos.

- Segue as instrucgdes
do estilista, opera uma maquina de
costura para unir, reforgar e decorar
pecas de vestuario ou de outros

[ produtos téxteis.

realiza testes laboratoriais de rotina e as
analises utilizadas na deteccdo, diagndsti-
co e tratamento de doencas.

- O técnico em
audiologia trata problemas de audicao,

tentando descobrir o intervalo, a natureza
e o grau da funcao auditiva. O trabalho
normalmente nao é fisicamente exigente ou
estressante, mas exige um alto grau de
atencao e concentragcao.

- E res-
ponséavel pela submontagem ou monta-
gem final de produtos como maquinas,
equipamentos eletréonicos, ou até mes-
mo de uma aeronave.

- S40 os
profissionais encarregados de
avaliar as necessidades alimen-
tares dos pacientes, elaborar
menus e planos de alimentagio.
Também instrui os pacientes e
familiares sobre o cuidado nu-
tricional adequado. Eles traba-
Iham principalmente em hospi-
tais, instalagdes de cuidados
de enfermagem, clini-
cas de emagredimento,
centros de atendimento
ambulatorial, ou con-
sultérios médicos.

- Constrdéi novos
mobiliadrios e
restaura moveis
usados usando um

conhecimento profundo de tecidos,
madeira e técnicas de fabricacao.

Desenvolve, monta e testa equipamentos
elétricos de acordo com principios de
engenharia elétrica.
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Os pés costumam nao ser
foco de atengio da populagio.
No entanto, sdo eles que sus-
tentam o corpo e certos cui-
dados podem evitar proble-
mas futuros.

Vitor Miranda, ortopedis-
ta especializado em trata-
mento das doengas dos pésdo
Into (Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia
Jamil Haddad), fala sobre
alguns males como esporao
calcaneo e joanetes, dando
dicas sobre o0 assunto. A dor
persistente no calcanhar po-
der ser resultado de um pro-
blema chamado Fascite Plan-
tar, que é popularmente co-
nhecido como “esporao”.

Antigamente acreditava-se
que o crescimento ésseo (“es-
porao”) na regido inferior do
0ss0 calcaneo era a causa da,
dor. No entanto, o conceito
atual é de que a.dor é fruto de
um tipo de reacao inflamaté-
ria local. A causa geralmente
esté relacionada a excesso de
impacto local, perda da elas-
ticidade da fascia plantar (que
ocorre naturalmente) ou atro-
fia da pele plantar que amor-
tece o0 impacto ao andar. Na,

maioria das vezes, 0 paciente
se queixa de dor no calcanhar
ao acordar - a primeira pisa-
da do dia é a pior.

Mas o incdmodo melhora,
a0 longo do dia e também
apés algum periodo de re-

pouso. O exame
clinico é fundamen-
tal para o diagnéstico
e 0s exames de imagem
(radiografias, ressonan-
cia etc.) sado reservados
para casos especificos.
“Aboa noticia é que até

mesmo os pés mais dolorosos
nao precisam de cirurgia. O
tratamento é feito & base de

alongamentos, gelo local eme-
dicamentos que aliviam o des-
conforto. Por outrolado, o pa-
ciente precisa. de uma, dose ex-

Cuidados com oS pes

tra de paciéncia, pois a dor
pode demorar semanas para
ceder completamente”, expli-
ca o0 ortopedista.

JOAIWETE -0 joane-

te é uma deformidade estru-

DIVULGACAO

~ tural dos os-
sos e da articu-
lacdo entre opé e
o dedao. A dor éva-
ridvel. Existem casos
em que a pessoa sente
muita dor e outros que

nem tanto. A deformidade é
de causa genética. “A dor ou
o desconforto s40, normal-
mente, relacionados ao tipo
de calcado utilizado ou ao
estilo de vida do paciente”,
relaciona Vitor.

Joanetes podem ser tra-
tados com mudangas para
calgados com a parte da
frente mais larga ou sanda-
lias de dedo, descanso, gelo
e analgésicos simples. Essa
abordagem visa aliviar os
sintomas, j& que a deformi-
dade somente é corrigida
com cirurgia. “A indicagao
cirtirgica acontece somente
para oS casos graves, ou
seja, quando a dor é fre-
quente e limita de alguma
maneira o ir e vir do paci-
ente ou quando néo ha me-
Ihora com as medidas ditas
anteriormente. Para cada
joanete, recomenda-se um
procedimento especifico. E a
estética nao deve ser leva-
da em conta para este pro-
blema. Aliviar a dor é o
principal objetivo do trata-
mento”, avisa.

Homens aderem a depilacao a laser da barba

DIVULGACAO

Eles estao descobrindo as vantagens de acabar
com os pelos indesgjaveis de forma, rapida,

Nos ultimos anos houve um aumento bem sig-
nificativo dos homens aderindo & técnica da depi-
lagdo a laser da barba, devido & quebra do tabu de
que isso é coisa, de mulher e de que déi muito. Hoje,
o método esté mais difundido e o valor mais aces-
sivel, além da tecnologia avangada permitir que o
processo se torne menos dolorido.

Segundo a esteticista da clinica ANOVA Estéti-
ca, Erika Miranda, os homens perderam a vergo-
nha e estao mais vaidosos e preocupados com a,
aparéncia. Além disso, procuram a depilagao pelos
seus beneficios. “A depilagao a laser da barba aca-
ba com o incémodo de usar gilete praticamente
todos os dias, j& que muitas vezes o trabalho exige
barba feita. Também ameniza a foliculite, uma in-
flamagao capilar, que além de causar dor na regido
pode deixar manchas na pele”, disse.

Ainda de acordo com a especialista, os bene-
ficios ndo param por ai. Além de eliminar os pe-
los da barba e acabar com a inflamagcao na re-

gido, a aplicagao é rapida, com cerca de 30 mi-
nutos apenas e estimula o coladgeno da pele, dei-
xando-a mais lisa, macia e clara.

Porém, alguns cuidados sdo necessarios antes
e depois do procedimento, para garantir o sucesso
do tratamento. “E preciso evitar o sol durante 15
dias e expor a pele sem o0 uso do protetor solar,
além de nao poder usar substancias acidas por 10
dias, perfume ou outro produto que contenha, al-
cool na regido a ser tratada, antes e apos a depila-
¢a0”, ressaltou Erika.

Ela explica que para quem ainda néo co-
nhece a técnica, o laser é um tipo de luz cujos
raios se propagam em uma Unica diregao e
transportam um calor, que é absorvido e con-
duzido seletivamente pela melanina presente
nos pelos até a sua raiz, destruindo as células
germinativas, para que nao voltem a crescer.
“0O tratamento é quase indolor, provocando ape-
nas uma sensagao de desconforto. Geralmente
quem costuma, fazer depilagdo a base de cera,
também tolera o laser”, garante.

Para fazer a barba sdo necessarias dez segoes e 0
custo ird varia de acordo com a clinica ou 0 método
escolhido. “A depilacéo a laser s6 no é totalmente
definitiva porque depende de cada organismo, que
pode produzir novas células e pelos na mesma, re-
gido. Porém, com algumas sessoes complementares
eles sd0 eliminados, mas na pratica essa situagao
quase nao acontece”, afirmou a esteticista.

-
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Na decolagem e na ater-
rissagem, a pressao atmos-
férica, sofre variacoes brus-
cas para o ouvido gerando
desconforto e dores.

“O barotrauma acontece
devido a uma diferenca de
pressao entre o ouvido e a,
cabide do avido e é um alerta,
para um problema alérgico
ou uma infeccdo de vias aé-
reas superiores, por exemplo
uma gripe. Esses fatores po-
dem bloquear a tuba auditi-
va, dificultando a equalizagio
da pressao, diz a Dra, Angela,
Shimuta, otorrinolaringolo-
gista da Clinica de Especiali-
dades Integrada.

Quando o avido sobe, 08
gases se expandem, ou seja,
ocupam mais espago. A ore-
Iha média, regiao intermedi-
aria do ouvido, é uma cavi-
dade praticamente fechada,
cuja Unica abertura é uma
comunicagao estreita, a tuba
auditiva, que liga com a par-
te mais interna do nariz, a
nasofaringe, permitindo o
ajuste entre as pressoes ex-
terna (nariz e ambiente) e
interna, (orelha média).

As criancas possuem uma,
anatomia que dificulta ain-
da mais a adequada funcéo
da tuba auditiva. Além do
fato desta comunicacéo ser
tao exigua, somam-se algu-
mas alteracdes nasais, en-
contradas em muitos dos
pequenos passageiros e em
adultos, que s6 fazem con-
tribuir para a maior inci-
déncia das dores de ouvido
(otalgias) durante os voos.

As mais comuns s40: 0s
resfriados, as gripes, as rini-
tes alérgicas e o aumento das
adendides que geram obstru-
cao nasal e consequente difi-

culdade de equilibrar as pres-
so6es. “Antes de embarcar, os
pais de filhos que apresentam
sinais de gripe, como nariz
entupido devem optar por
realizar lavagem nasal com
soro fisiolégico”, recomenda.a,
médica. Para 0s casos de aler-
gia, a otorrinolaringologista,
aconselha a recorrer a des-
congestionantes orais, e
sprays nasais antialérgicos,
dependendo dos casos.

Asdores naorelacionadas
as doencas virais e alérgicas
exigem mais percepgao dos
pais. Para diminuir o descon-
forto das criancgas, os pais
podem dar analgésico as cri-
ancas , que tem efeito cal-
mante e auxiliam no comba-
te a dor. “Para prevenir as
dores também se recomenda,
a ingestao de alimentos du-
rante a decolagem e aterris-
sagem. A pratica alivia,
abrindo a tuba auditiva mo-
mentaneamente aliviando a
pressao nos ouvidos dos pe-
quenos, diz a doutora”.

Em caso de duvida é sem-
pre importante consultar um
medico especialista 1 pois ele
podera verificar se a crian-
¢a tem condicgéo de viajar.
Além dos fatores fisioldgicos,
viajar de avido é considera-
do chato pelas criancas. A
falta de espago para brincar,
a obrigatoriedade em ficar
sentado e falta de atrativos
infantis podem deixar as cri-
angas agitadas. Leve sempre
cobertores e travesseiros,
além de brinquedos para dis-
trair as criancas e ter uma
viagem tranquila.

Fonte: Angela Shimuta,
Otorrinolaringologista da Clinica
de Especialidades Integrada

atinge a maioria
das criancas em viagens areas

DIVULGACAO

promete

aliviar dores cronicas

Um potente anti-infla-
matorio capaz de aliviar
dores de dificil controle
esté sendo desenvolvido
por pesquisadores do Ins-
tituto Butantan.

Pesquisadores do Insti-
tuto Butantan, em Sao
Paulo, estao desenvolven-
do um potente anti-infla-
matorio capaz de aliviar
dores de dificil controle.
Os primeiros testes em
animais comprovaram a
eficicia do medicamento,
que usa uma, proteina pre-
sente no sangue.

De acordo Renata Gior-
gi, pesquisadora do Labora-
torio de Fisiopatologia do
instituto, essa descoberta é

um avanco em relagao as
drogas disponiveis no mer-
cado, pois, além de ser mais
potente, pode ser adminis-
trada por via oral.
“Descobrimos que algu-
mas células dos glébulos
brancos contém uma, pro-
teina capaz de inibir dor
proveniente de processo in-
flamatoério. Com a sintese
de um pedacinho dessa pro-
teina, a gente conseguiu
que houvesse viabilidade de
administragao”, disse.
Segundo ela, o trata-
mento de dores crénicas,
de lesao de nervos, é difi-
cil, pois algumas drogas,
como morfina, perdem a
efetividade com o tempo.

A pesquisa parte ago-
ra para os testes de toxi-
cidade. Até o momento
esses 840 apenas experi-
mentos basicos. “Antes
de qualquer coisa, tem
que se realizado o estu-
do toxicolégico. Estamos
numa, fase de programar
o inicio desses estudos.
Hoje em dia, leva algo
em torno de 20 anos pra
se comprovar a eficicia
de uma droga e conseguir
coloca-la no mercado
como medicamento”, des-
tacou Giorgi.

Os estudos, que inici-
aram ha dez anos, conti-
nuam ainda com testes
em animais.

DIFEREN(;A

que sua Doagao t'az
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Medicamento para espinhas

Medicamentos usados paratratar
a.acne grave estao relacionados a um
risco duas vezes maior de desenvol-
vimento de problemas oculares, tais
como conjuntivite e olhos secos.

A informagcao é proveniente deum
estudoisraelense, publicadono Archi-
ves of Dermatology. A isotretinoina,—
que tem diversos nome comerciais,
incluindo Roacutan, Claravis e Am-
nesteem — € conhecida, por seus efei-
tos colaterais graves, como atrasos no
crescimento 6sseo em adolescentes e
abortos e defeitos congénitos, quan-
do ingerida por mulheres gravidas.

Os medicamentos a base desta
substancia sdo muito populares
para o tratamento de casos de acne
severa, em adolescentes e adultos.
“Alguns problemas oculares sao
mais comuns em pessoas com acne,
mas 0 novo estudo, realizado com
15.000 adolescentes e jovens adul-
tos, traz niimeros relevantes: 14%
dos participantes que tomaram iso-
tretinoina foram tratados para do-
encas oculares, dentro de um ano,
ap6s o inicio da medicagao. Isso com-
parado a 7% do grupo controle (li-
vre de acne) e 9,6% de individuos
com acne que nunca haviam tomado
a isotretinoina”, diz Virgilio Centu-
rion, oftalmologista, diretor do IMO,
Instituto de Moléstias Oculares.

pode provocar canos a visao

DIVULGACAO

Dentre os parti-
cipantes do estudo,
a queixa ocular
mais comum foi a
conjuntivite. Quatro
em cada 100 pessoas em
tratamento com isotreti-
noina foram diagnostica-
das com conjuntivite, en-
quanto cerca de dois em
cada 100 pessoas, que nao
usavam qualquer medica-
¢a0 para acne, foram tra-
tadas para conjuntivite.

Depois da, conjuntivite, o
olho seco foi outra queixa
recorrente. “Isto porque a
isotretinoina pode alterar o
funcionamento das glandulas
Meibomius nas palpebras. Estas
glandulas sdo responsaveis pela
producéo de uma substancia lu-
brificante que impede que os
olhos se tornem secos. Se as
glandulas nao funcionam cor-
retamente, os olhos podem fi-
car irritados ou inflamados”,
explica a oftalmologista Meibal
Junqueira, que também inte-
gra o corpo clinico do IMO.
Além disso, a presenca da isotre-
tinoina e de seus metabolitos no fil-
me lacrimal pode ter um efeito irritan-
te sobre a superficie do olho.

Medicos e pacientes de maos dadas

Antonio Carlos Lopes *

O ser humano tem limites.
O corpo nao é uma maquina;
exige repouso, boa alimenta-
g0, exercicios fisicos.

A mente, por sua vez, ne-
cessita de tranquilidade, além
deboa alimentacio, lazer, etc.
Fato é que ninguém pode
aguentar uma jornada de tra-
balho insana de 80 horas se-
manais. Mas é iSso o que vem
ocorrendo com parcela ex-
pressiva dos médicos brasilei-
ros, especialmente os que pos-
suem majior dependéncia da
satde suplementar para ga-
rantir a sobrevivéncia.

Lamentavelmente os pla-
nos de saude (ou a maior
parte deles) estao se trans-
formando em um dos princi-
pais vildes dos tempos con-

temporéaneos. Entra ano, sai
ano, seguem aumentando as
reclamacoes dos érgaos de
defesa dos consumidores: as
operadoras deixam de res-
sarcir milhoes aos cofres do
Sistema Unico de Satde, fa-
zem pressoes sobre médicos
e hospitais para reduzirem
exames, anteciparem altas e
outras interferéncias preju-
diciais aos pacientes. Enfim,
meédicos reclamam, cidadaos
reclamam, vidas sdo coloca-
das em risco e os brasileiros
continuam sofrendo com o
descaso e desassisténcia.

O movimento médico ten-
ta de tudo para mudar esse
quadro. Conversas, audiénci-
as publicas, movimentos, pa-
ralisagoes, abaixo-assinados,
artigos publicados nas prin-
cipais midias. Os avancos,

mesmo assim, sdo timidos.
Em contrapartida, os mais de
40 milhoes de usuarios de pla-
nos de satide sdo presentea-
dos todos 0s megses com gor-
das mensalidades, que devem
ser pagas em dia, com os de-
vidos reajustes anuais.

Hoje parece aceito por to-
das as partes que ha de se in-
cluir nos contratos entre mé-
dicos e empresas clausulas
que determinem reajustes dos
valores pagos a consultas e
procedimentos. Mas aindanao
esté estabelecido, muito me-
nos acordado entre as partes,
qual sera este reajuste e como
sera calculado.

Também esté claro que o
meédico deve ter autonomia,
para definir, junto de seu
paciente, pelo melhor cami-
nho a se chegar a um diag-
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noéstico e, em seguida, to-
mar todas as medidas ne-
cessarias para eventual tra-
tamento. Infelizmente, mais
uma vez, esbarramos na fal-
ta de autonomia. Por fim,
ainda somos prejudicados
pela néo adogéo da Classi-
ficagdo Brasileira Hierar-
quizada de Procedimentos
Médicos (CBHPM), uma lis-
ta que hierarquiza todos os
procedimentos médicos dis-
poniveis no pais, conforme
complexidade, separados
por especialidades.

A partir da definicido dos
valores a serem pagos, to-
dos os procedimentos médi-
cos automaticamente esta-
riam listados com seus res-
pectivos portes, facilitando
a vida de médicos e opera-
doras de satide. A CBHPM é

fruto de trabalho arduo,
realizado ha quase 10 anos,
pelo conjunto de sociedades
de especialidades médicas,
por meio de infinitas reuni-
oes, estudos, pesquisas, e
periddicas atualizagoes.

Para a aceitagio desta e de
todas as demais reivindica-
coes dos médicos, tramitam
diversos projetos de lei no
Congresso Nacional, mas a
passos lentos, lentissimos. O
que se sabe € que, mais uma,
vez, médicos e pacientes, de
maos atadas, aguardam que
o desenrolar dos fatos acon-
tega logo, poupando vidas e
oferecendo ao pais uma sai-
de mais justa e eficiente.

* Antonio Carlos Lopes, presidente da
Sociedade Brasileira de Clinica Médica

Juliana Maia da Silveira

Foto: PEREZ
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Dormir pouco aumenta apetite
por

Pesquisa revela que pes-
soas que dormem poucas ho-
ras por noite tendem a sen-
tir maior apetite por comi-
das gordurosas.

De acordo com os pes-
quisadores da Universida-
de de Columbia, nos Esta-
dos Unidos, a restricdo do
sono altera a maneira
como o cérebro reage a
chamada junk food, o que
aumenta o consumo desse
tipo de comida.

A descoberta faz parte
de um estudo apresentado
neste domingo, dia 10, no
SLEEP 2012, o encontro
anual das Sociedades de
Sono Associadas (APSS, na

sigla em inglés), na cidade
americana de Boston.

Os pesquisadores chega-
ram a essa conclusao apds
fazerem ressonancia mag-
nética em 25 homens e mu-
lheres de peso normal en-
quanto olhavam para fotos
de alimentos saudaveis e
gordurosos. Parte dos par-
ticipantes havia sido sub-
metida a poucas horas de
sono, enquanto o restante
havia dormido adequada-
mente antes dos testes. Os
resultados de todos exames
foram comparados ao final
do estudo.

Os resultados sugerem
que, quando uma pessoa

DIVULGAGCAO

dorme pouco, ela acha que
os alimentos gordurosos
S80 mais salientes e se sen-
te mais recompensada, o
que acaba levando a um
majior consumo desse tipo
de comida.

Trabalhos anteriores ja
haviam indicado que 0 sono
restrito aumenta a quanti-
dade de alimento consurmi-
da por pessoas saudaveis,
assim como o desejo por
comidas com altos teores de
sal ou de agtcar. Segundo os
autores desse novo estudo,
os resultados acrescentam
informacgoes para a rela-
¢éo entre o0 sono, o apeti-
te e a obesidade.
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deve ser levada
a pelos

Amesada éum étimo ins-
trumento de educagao fi-
nanceira. Permite que as
criancas e os jovens possam
dispor de algum dinheiro
para experimentar a liber-
dade e a responsabilidade
que estéo associados a isso.

Mas, como todo instru-
mento, deve ser acompa-
nhado de orientagoes para
uso, de “calibragem”, de
acompanhamento. Inicial-
mente, ela é uma opgdo dos
pais. Nao ha obrigatorieda-
de em paga-la. Porém, se os
pais concordam em fazé-la,
Se assumem esse Compro-
misso com os filhos, entéo
a partir desse instante ela
passa a ser uma obrigacao.

Um compromisso que
deve ser levado a sério. A
melhor época para comegar
a pagar mesada é quando as
criancgas comecgam a ser al-
fabetizadas. Nessa fase, elas
j& possuem melhor capaci-
dade de compreensao, de re-
lacionamento e alguma no-
¢ao temporal. No comeco,
tudo parece festa.

E pode continuar assim
nas primeiras semanas, até
que a crianca se acostume
com o prazer de ter dinheiro
& sua disposicio. Aos poucos
0s pais devem passar orien-
tagdes, dar dicas, ensinar o
uso correto e, acima de tudo,
devem acompanhar 0 uso por
parte dos filhos - e ébom in-
tervir quando ha excessos.

E importante que a cri-
anca pense também em
guardar, poupar uma parte,
mas é essencial que ela
aprenda, a gastar, a usar seu
dinheiro com responsabili-
dade e que aprenda nogoes
sobre limites. Apesar da
mesada, os pais ndo podem
transferir aos filhos respon-
sabilidades que séo deles,
dos pais. E preciso acompa-

nhar, saber como o dinhei-
ro esté sendo gasto, desco-
brir os valores e as coisas
importantes para os filhos,
conhecer seus héabitos de
consumo, seus planos de
curtos e meédios prazos.

E preciso que os pais te-
nham consciéncia da rele-
vancia dos exemplos, da im-
portancia do plangjamento,
que ajudem os filhos a
aprender tanto com a escas-
sez quanto com a fartura de
recursos. E também cumprir
com seus compromissos,
Pois se 0s pais ndo seguirem
os acordos, estarao passan-
do uma mensagem —ainda,
que inconsciente — de que
compromissos nao preci-
sam ser levados a sério.

Alias, atrasos e adianta-
mentos s6 podem acontecer
€IN casos excepceionais, com
pagamento de juros em ca-
S0s de atraso e cobranga de
“desconto” em caso de adi-
antamentos. Isso ajuda a
ensinar a importancia da or-
ganizacao financeira e a de-
monstrar que o dinheirotem
custo no tempo. Desrespei-
tando previamente o combi-
nado, os pais podem até per-
der credibilidade diante dos
filhos, principalmente nas
questOes financeiras.

E como se alguém pudes-
se simplesmente deixar de
pagar as contas em dia im-
punemente. Contas, presta-
¢des, compromissos finan-
ceiros em geral, devem ser
pagos em dia. Sempre! Inclu-
sive a mesada.

Alvaro Modernell é espe-
cialista em educacéo finan-
ceira e previdenciaria, pa-
lestrante, autor de varios li-
vros, projetos, cartilhas e
artigos sobre educacéo fi-
nanceira, além de sécio fun-
dador da Mais Ativos Edu-
cacao Financeira.

TELEVAN, locacgao de carros, vans, 6nibus e micro-6nibus

Veiculos VIP com qualidade e menor preco de BH.

eventos // feiras // receptivos // traslados // shows // congressos // city tour

\\ ] (31) 4102-0940
—

www.televan.com.br



ainda fumam bastante e
ignoram
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Como escolher o
ideal para a sua pele

Tem gente que ainda acredita que protetor solar
s6 combina com praia, sol e calor. No entanto, algu-
mas regides como o rosto, o colo, as maos ficam ex-
postas o tempo todo.

E é importante proteger-se da radiagdo solar in-
dependente se o dia estd ensolarado ou nublado. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Satide (OMS),
além do envelhecimento da pele, 0 excesso a exposi-
¢a0 solar causa cerca de 60 mil mortes por ano em
todo o mundo.

Estima-se que mais de 90% da carga global de
doencas como melanoma e outros canceres de
pele seja causada pela exposicao a radiacao ul-
travioleta. E na hora de escolher um protetor
solar, é importante que o produto contenha na
embalagem os fatores de protecdo para as radia-
¢cOes ultravioleta B e A.

Segundo o dermatologista Fernando Passos de
Freitas, o ideal é usar um produto com, no minimo,
FPS 30 para, o uso didrio. “Um produto com FPS 30
protege 93% dos raios solares que chegam & pele.
Peles mais claras ou em tratamento com determina-
das substancias, pedem fatores de protegdo mais al-
t0s”, esclarece o especialista.

Diariamente, antes de sair de casa, é fundamen-
tal aplicar o protetor solar de maneira uniforme em
todas as regides que ficarao expostas ao sol. No cor-
Po, use uma quantidade equivalente a, sete colheres
de cha, e no rosto, uma colher de ché é suficiente.
“E o produto deve ser reaplicado a cada duas ho-
ras”, lembra o médico.

I ‘. ) Conh
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Use filtro solar 30 ou mais para o ros-
to (oil free);
No corpo, escolha o produto de acordo com o

tom de pele: mais clara, use fator 30 ou mais e peles
negras podem apostar no fator 15;

Nas versoes gel e sérum, os protetores nao
oferecem muita resisténcia a 4gua e ao vento, e cos-
tumam ser mais indicados para pele oleosa;

Durante exposi¢oes prolongadas, os produtos
cremosos sao melhores.

Dados do Ministério da Satide (2009) mos-
tram que praticamente uma em cada quatro
meninas é fumante.

Também alarmante é o fato de que os ho-
mens tém abandonado mais o fumo do que as
mulheres, numa relagao de 5% para 19%,
respectivamente. Uma, parcela representati-
va das adolescentes parece seguir ignorando
alertas e campanhas antitabagismo — decisao
que pode gerar grande impacto quando atin-
girem a idade adulta e considerarem a possi-
bilidade de ter filhos.

“0 cigarro é um dos grandes viloes da re-
produgao humana. Dado comprovado em di-
versos estudos, a prevaléncia da infertilidade
em fumantes é maior do que em nao fuman-
tes”, diz Assumpto Iaconelli, médico ginecolo-
gista e diretor do Fertility — Centro de Fertili-
zagao Assistida, em Sao Paulo.

De acordo com o especialista em fertiliza-
¢a0 assistida, os mais de mil componentes di-
ferentes que estao presentes num simples ci-
garro sao responsaveis por incalculaveis ma-
leficios & satide. Ainda que um maior impac-
to esteja relacionado a coragédo e pulmoes,
hé estudos comprovando que o cigarro tam-
bém é responsével por uma queda na, fertili-
dade das pessoas.

“0 tabaco —assim como algumas drogas ili-
citas, como a maconha, a cocaina e o crack —
tem o poder de retardar a gestacio, antecipar
a menopausa e aumentar as alteragoes mens-
truais. Quanto mais tempo a mulher fuma,
maior é o impacto na satide dos seus ovarios,
com destruigio folicular, alteracdo das carac-
teristicas fisiolégicas tubarias, alteragdo nas
taxas hormonais, interferéncia na gametoge-
nese e fertilizacdo, bem como dificuldade na
implantagao do évulo — uma vez que o endo-
métrio também sofre agressoes. Esse é um dos
motivos que expdem as adolescentes fuman-
tes a um risco aumentado que talvez ainda nem
se déem conta”, diz Iaconelli.

Como as causas que costumam dificul-
tar uma gravidez normalmente se referem
igualmente a homens e mulheres (40% as-
sociados a eles, 40% a elas e 0% ao ca-
sal), é importante que o casal em tratamen-
to de fertilizacdo assistida some forgas para
parar de fumar.

“Esse vicio representa menor taxa de ferti-
lizagdo, resultando em prejuizo nas taxas de
nascimento e, muitas vezes, obrigando o ca-
sal a se submeter ao dobro de tentativas de
fertilizagdo in vitro”, diz o médico. “Outro im-
pacto relevante diz respeito ao embrido, ja que
o cigarro diminui qualidade e quantidade de
embrides por ciclo e pode exigir um prolonga-
mento da estimulacdo ovariana”.

Servicos de Saude

eca nosso novo site http://guialocal.odebate.com.br



Um em cada trés adultos que tem

e acordo com

j um artigo re-

cente, publica-
do no Arthritis Care & Re-
search, um terco dos adul-
tos americanos com artrite,
com mais de 45 anos de ida-
de, relata ter ansiedade ou
depressao.

O trabalho destaca que
a ansiedade é quase duas
vezes mais comum que a
depressao entre os pacien-
tes artriticos. “Os resulta-
dos do estudo sdo muito
interessantes, pois, geral-
mente, costumamaos asso-
ciar a artrite a uma con-
dicdo que pode ter conse-
quéncias incapacitantes,
sem levar em conta suas
conseqliéncias emocio-
nais, que também podem
ser muito profundas”,
afirma o reumatologista
Sergio Bontempi Lanzotti,
diretor do Iredo, Institu-
to de Reumatologia e Do-
encas Osteoarticulares.

No novo estudo, os pes-
quisadores analisaram da-
dos de mais de 1.700 adul-
tos, com 45 anos ou mais,
que tinham sido diagnostica-
dos com artrite ou outras
doencas reumaticas: estas
condicoes incluiam também
a osteoartrose. Os partici-
pantes receberam questiona-
rios para determinar o seu
bem estar emocional.

Mais de um tergo disse
que tinha pelo menos uma
das duas condicoes de satide
mental pesquisadas: ansie-
dade ou depressao. A ansie-
dade foi a condigdo mais as-

sofre com

sinalada entre os participan-
tes do estudo, o que para os
pesquisadores, foi algo ines-
perado, porque grande par-
te das pesquisas anteriores
estabeleciam ligagoes entre
dor cronica e depressao.

“A relagdo entre ansie-
dade, depressao e dor cro-
nica é complexa. Estas for-
cas atuam tanto de forma
independente, como sinergi-
camente, como um fator de
risco uma para outra. Mui-
tos médicos e pesquisadores
podem se concentrar sobre
a relacdo entre artrite e de-
pressao, em parte, porque,
muitas vezes, pensam que a

ansiedade simplesmente
acompanha a depressao”,
diz Sergio Lanzotti.

O que provoca a ansieda-
de? Segundo o diretor do Ire-
do, “quando as pessoas come-
gam a conviver com a artrite
deparam-se com as possiveis
limitagoes que a doenca im-
poe. Estas limitacdes podem
afetar a vida pessoal e a vida
profissional, e isto pode cau-
sar muito sofrimento fisico e
mental”, observa o médico.

“Além das limitagoes,
muitos pacientes com artri-
te podem se mostrar hesitan-
tes para fazer um exercicio
fisico ou simplesmente em

NN

sair e fazer suas coisas na
rua, o que pode contribuir
para um sentimento geral de
ansiedade, assim como para
sentimentos de depressao”,
explica o diretor do Iredo.
Pacientes que convivem
com uma condicdo cronica,
como a artrite, podem ficar
assustados com a doencga,
“assustados com a ideia de
parecerem aleijados” e dendo
serem capazes de fazer as
coisas. Podem surgir proble-
mas em diversas esferas da
vida: casamento, empregos,
relagdes sociais.
“Independentemente de
saber se 0 que tém é depres-
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sd0, ansiedade ou ambos,
muitos pacientes que so-
frem com a artrite podem
nao buscar ajuda apropri-
ada para os efeitos psico-
logicos da doencga”, explica,
Sergio Lanzotti. Fato com-
provado pela pesquisa:
mais de metade dos parti-
cipantes que alegaram ter
ansiedade ou depressao
nao tinham buscado ajuda
para estes problemas.

“O que revela que preci-
samos tratar a artrite de
uma maneira mais ampla,
abrangendo todos os aspec-
tos da vida do paciente”, diz
o diretor do Iredo.
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Disfarcgar as olheiras, valo-
rizar as sardas, afinar o na-
riz e muito mais! Quem nao
quer ter um visual perfeito
nao é mesmo? Veja as dicas do
maquiador Cassio:

Antes da maquiagem, trate as
olheiras com compressas de cha
de camormmila. Faga um preparado
bastante concentrado e aplique
gelado. Na sequéncia, passe o
corretivo. Mas, para funcionar,
escolha um tom mais claro que o
tom de sua pele. Quem tem man-
chas muito escuras deve preferir
os produtos em bastao, que sdo
mais grossos e escondem melhor
o problema. S6 é preciso cuidado
para espalhar bem: esfregar mui-
to remove toda a cobertura. Mas

também nao da para deixar pelo-
tinhas (isso d& impressao de que
ha ruguinhas embaixo dos
olhos). O melhor é espalhar com
leves batidinhasg, usando uma es-
ponja, e finalizar com uma cama-
da bem fininha de pé translici-
do, revela Cassio.

Pode acreditar: uma boa maquia-
gem vale por uma, plastica. Se a pa-
randia é o nariz, resolva assim: pri-
meiro, escureca as laterais com uma
sombra ou um pd dois tons mais es-
curos que o da,sua pele. Quem tem a
pele muito branca deve optar por co-
resrosadas. lumine a pontinha com
um tom mais claro, vale até passar
uma,base iluminadora. J& quem tem
0 rosto moreno ou negro consegue o
efeito a partir de produtos em bron-

ze ou marrom nas laterais. Para ilu-
minar, aposte num produto da, mes-
ma cor, mas num tom mais claro.

Quem tem vergonha das pinti-
nhas (de sol ou de nascencga) de-
veria mudar de idéia. Porque elas
bem charmosas e podem ficar lin-
das numa maquiagem bem produ-
zida. Esconder as sardas deixa o
visual muito pesado. Minha dica
€ usar uma base bem fininha e,
por cima, um blush rosado ou
bronze, dando um ar de bonequi-
nha, ensina o maquiador.

Os lapis para sobrancelha, em ge-
ral, dao um aspecto muito carrega-
do. Uma boa dica para quem tem

Medicina Empresarial

A solucéo para evitar problemas com o INSS,
Ministério do Trabalho e Justica do Trabalho
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sobrancelhas claras é recorrer ao
lapis 2B (aquele usado para dese-
nhar em papel). A Maria Fernanda,
Candido sempre usa a esse truque,
entrega o maquiador. Ja as mulhe-
res com falhas nas sobrancelhas (e
0s pelos s&0 escuros) podem pas-
sar uma sombra um tom mais cla-
ro que os pelos naturais e pinta-
los com um pincel fininho, respei-
tando o desenho natural deles.

Para aparentar 14bios bem vo-
lumosos, passe um corretivo e pd
compacto antes do batom. Finali-
ze com um gloss ou um batom li-
quido de cor vibrante. Minha, su-
gestao é o rosa choque, super em
alta , indica Cassio. Se achar que
precisa de acabamento, contorne
a area externa dos labios com um
lapis na mesma cor do batom li-
quido que voceé escolher.

Diminuir os 14bios é simples: basta,
privilegiar cores claras e sem brilho.
Espalhe o batom apenas por dentro
dos 1abios. Para diminuir ainda mais,
passeum corretivonotom de sua.pele
ao redor dos 1&bios.

Nao é de hoje que os cilios longos
sao considerados sindnimo de sensu-
alidade. Para alongar ainda mais os
seus, comece usando um rimel 8 pro-
va d 4gua. Em seguida, passe o pin-
cel do rimel num pé compacto e rea-
plique nos cilios. Para terminar. Mer-
gulhe novamente o pincel no tubinho
e espalhe uma, Giltima camada, sobre
os pelos. O efeito é 0o mesmo de cilios
posticos, afirma, Cassio.

Texto: Magaly Santana
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A tecnologia esta cada
vez mais avangada, e quan-
do se fala em tendéncia do
momento, os tablets estao
em primeiro lugar na lista.

Em qualquer ocasiao do
dia, seja no escritério, na
espera de uma reuniao, ou
na fila de embarque do ae-
roporto, eles estao por toda
a parte. Mas, passar horas
e horas com os olhos e de-
dos grudados em um tablet,
pode trazer problemas sé-
rios & saude.

Por se tratar de um apa-
relho portatil que se adap-
ta a qualquer circunstan-
cia e situagao, o uso fre-

durante o uso de tablet

|

quente em posicdo inade-
quada pode causar dores
e outros desconfortos. E,
para evitar estes proble-
mas, o fisioterapeuta, Dr.
Rodrigo Peres, responsa-
vel pela equipe clinica da
Central da Fisioterapia,
revela as formas corretas
de utilizacdo deste apare-
1ho em diferentes posi-
¢bes, como sentado, em
pé, ou deitado.
Tendinites, dores varia-
das nos ombros, N0 Pescogo
e nas costas, sdo algumas
consequéncias, geradas pelo
uso incorreto do aparelho,
apontadas por usuarios fas-

cinados. “S6 o simples ato
de segurar o tablet ja traz
cansaco aos bragos, maos e
ombros. Se o usudrio ficar
parado muito tempo em
uma mesma posicéo, o can-
saco pode se transformar
em uma pequena lesao”, re-
lata o fisioterapeuta.

Além disso, o especialis-
ta da Central da Fisiotera-
pia lista algumas situacoes
cotidianas e explica, por
meio de dicas simples, a ma-
neira correta de desfrutar
desta tendéncia mundial,
prevenindo dores e lesoes.
Ficar em pé segurando o ta-
blet com apenas uma mao,
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pode causar dores nas arti-
culagoes da base do polegar,
além de provocar a tendini-
te, que afeta a regido entre
o polegar e o punho. O indi-
cado é segurar o aparelho
com as duas maos no mo-
mento da leitura, o que di-
vide o peso do aparelho en-
tre os dois bracos.

Jé& os cotovelos proxi-
mos ao corpo, reduzem a so-
brecarga na musculatura
dos ombros. Posicionar o
tablet na horizontal, quan-
do esta sentado, seja em
cima da mesa ou apoiado
sobre as coxas, pode afetar
os pulsos, que tendem a fi-

car flexionados para cima
ao digitar no aparelho,
além de provocar dores na
cervical, j& que o usuério
precisa olhar para baixo.

0 recomendado é manter
a coluna o mais reta possi-
vel, utilizar sempre um
apoio que deixe o tablet in-
clinado, seja com uma, capa
dobravel, pilha de livros,
ou até mesmo almofadas,
Tais agdes evitam a proje-
¢éo do tronco, que sobre-
carrega os musculos das
costas. Quando estiver dei-
tado, evite ficar de brucos,
pois as articulagoes dos co-
tovelos e ombros sofrem
bastante por sustentar o
peso do tronco, podendo
causar contraturas muscu-
lares. O ideal é procurar
manter a coluna reta, € 0
equipamento distante do
rosto, para uma leitura
confortavel, que nao force
a coluna cervical.

Outro fator que pode ser
levado em consideragao, é
que muitos fabricantes dis-
ponibilizam teclados sem
fio, e suportes flexiveis que
auxiliam o aparelho a ficar
em pé, itens estes que con-
tribuem para o uso eficaz
do aparelho, sem afetar a
saude do usuario.

“As pessoas nao preci-
sam deixar de utilizar o
tablet, nada disso. O im-
portante é estar atento em
como fazer isso, para que
uma simples a¢éo cotidia-
na, néo se torne um proble-
ma de saude no futuro.
Com dicas simples, pode-
mos prevenir a aparicao de
dores e incémodos”, con-
clui Rodrigo Peres

Podologo



Neto de Luiz Gonzaga
de Souza Lima, prefeito de
Belo Horizonte entre
1967 e 1971, Marcos con-
tou o que anda fazendo,
seus projetos de vida e
planos profissionais.

Motivado em fazer
trabalhos sociais, desde
2008, Marcos Souza
Lima mantém ativo o
Instituto Corrente do
Bem, uma Organizacao
Nao Governamental
que atua na area de in-
clusao digital desenvol-
vidos principalmente
na Regido Nordeste de
Belo Horizonte, e de
apoio a agoes relaciona-
das ao futebol amador
na cidade.

Segundo ele, a ONG co-
megou com um trabalho
voltado para o futebol fe-
minino, mas, atualmente,
conta com alguns times
de futebol masculino.
Além disso, o Corrente do
Bem tem o projeto de Tele-
centros digitais, no qual
oferece cursos de capaci-
tacdo e qualificacdo para

pessoas carentes que bus-
cam melhorar suas condi-
¢Oes profissionais.
“Nosso Instituto tra-
balha em parcerias com
outras ONGs engajadas
com o0 bem-estar social.
Somos parceiros do
Instituto Marilia de
Dirceu, ONG O Proacao,
do Bairro Nova Vista,
Comprove, do Bairro
Providéncia, além de
contribuir com igrejas
e uma série de institui-
coes filantrdpicas”.
Ele contou também
que realiza um trabalho
junto ao Lions Clube de
Belo Horizonte, no
qual tira pessoas que
sofrem de catarata da
fila do SUS, e sao en-
caminhadas para tra-
tamento especializado.
Seguindo a vocagao
herdada do avo, Marcos
aceitou, em 2011, o con-
vite do ministro Walfri-
do dos Mares Guia, a se
filiar ao PSB, partido do
atual prefeito da capital
mineira, Marcio Lacer-

da. Com muitas ideias
em mente para ajudar a
populagdo Marcos conta
que tem se esforgado
muito para conhecer a
realidade da cidade e os
projetos do partido. “Eu
sempre gostei de politica,
mas nunca participei ati-
vamente. Agora com essa,
oportunidade, estou me
sentido muito bem. Te-
nho conversado muito
com a militancia do par-
tido e com pessoas fortes
do PSB e tenho me senti-
do em casa desde entao”.

Sincero em sua conver-
sa, POr seu carater corre-
to e atitudes éticas, Mar-
cos Souza Lima assumiu

recebe visita de

O JorNAL O DEBATE RECEBEU EM SUA SEDE,
RECENTEMENTE, O ADVOGADO IMIARCOS

Souza LiMA, FILHO DO RENOMADO

no inicio deste ano a pre-
sidéncia do Conselho de
Etica do partido. Esse seu
perfil cativou figuras im-
portantes do PSB minei-
ro como a ex-deputada fe-
deral, Maria Elvira Salles
Ferreira, sua principal
apoiadora politica.

Hoje com 29 anos,
Marcos se sente prepa-
rado para enfrentar no-
vos desafios, e pretende
carregar sempre, em sua
vida, duas bandeiras, a
da ética e a da consci-
éncia social. Tendo em
vista que pode contri-
buir muito para a popu-
lacdo de BH, Marcos
aceitou o desejo do par-

JORNALISTA MARrcos LEssa DE Souza Lima,
COLABORADOR DO JORNAL DURANTE ANOS, E
QUE INFELIZMENTE FALECEU EM 2006, Aos
62 ANOS. A VISITA, COM A PRESENCA DO
cOLEGA GusTtavo MENDICINO, COLUNISTA
socIAL DO JorRNAL HoJe Em Dia, Fol uma
FORMA DE REFORCAR AINDA MAIS OS LACOS
DE AMIZADE QUE SEU PAI DEIXOU NO JORNAL.

tido e é um dos candi-
datos do PSB a cadeira
de vereador da cidade.

Segundo ele, a valo-
rizagdo do esporte, o
incentivo e a descentra-
lizagao da cultura, a re-
gularizacao fundiarias
de imoveis, e promogao
social de jovens caren-
tes sdo suas prioridade
de campanha.

“Sempre ouvi que Belo
Horizonte era uma cida-
de muito boa para se vi-
ver, diante disso, preten-
demos resgatar essa qua-
lidade de vida de todos os
belorizontinos,, para que
possamos estar numa, ci-
dade que tenha vida, mas
que também respeite o es-
paco de todos”. Ele com-
plementa dizendo que
nao pretende fazer uma
campanha regionalizada,
direcionada para uma re-
giao, ou uma classe pro-
fissional. “Acredito que
cada vereador deve exer-
cer a sua funcado para
toda a cidade, visando
sempre 0 bem comum”.
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Cientistas criam braco mecanico
guiado por pensamento

DW-WORLD DE
DEUTSCHE WELLE

Cientistas do Centro Aero-
espacial Alemao criaram um
brago mecéanico guiado por
ondas cerebrais. A invencao
faz aumentar a expectativa
em torno da robdtica guiada,
por pensamento.

Jorn Vogel foi o tinico ci-
entista a quem foi permiti-
do entrar na sala durante as
experiéncias com um robd
movido pela mente humana,
realizadas com Cathy Hu-
tchinson ano passado nos
Estados Unidos. Ele conside-
ra os testes, publicados re-
centemente na revista cien-
tifica Nature, como o seu
trabalho mais memoravel.

“Quando finalmente fun-
cionou, foi um momento
muito especial para todos os
envolvidos”, declarou & DW
o cientista do Centro Aero-
espacial Alemo (DLR), du-
rante a Automatica, feira
de robdtica que aconteceu
em Munique.

Durante os testes, Cathy
Hutchinson, uma americana,
de 58 anos, s6 conseguia se
comunicar através do olhar.
Ha 15 anos, ela sofreu um

derrame cerebral que tam-
bém a fez perder os movimen-
tos dos membros.

A fase de treinamento
com o rob0 da DLR levou al-
guns anos de aperfeicoamen-
to e envolveu uma, cirurgia
cerebral, mas Vogel diz que
os resultados sao a prova
conclusiva de que robds po-
dem ser controlados apenas
com O pensamento.

“Ela fez seis tentativas e
obteve sucesso em quatro,
conseguindo levantar a xica-
ra até a boca. Nas outras
duas, ela quase derrubou a
xicara da mesa. Nesse mo-
mento, paramos os testes”.

UM LONGO PROCESSO

Ha cinco anos, Hutching-
ton recebeu no cérebro um
chip que monitora a ativida-
de dos neuroénios. Desde en-
ta0, o professor Patrick van
der Smagt, colega de Vogel,
tem monitorado os progressos
que a paciente vem fazendo.

Antes dos testes finais,
Hutchinson teve que trei-
nar suas habilidades com o
robo. Primeiramente, os ci-
entistas pediram que ela
seguisse os movimentos do
brago mecanico. Ao mesmo

Jérn Vogel demonstra o braco roboético usado no

experimento

tempo, sua atividade neuro-
16gica era registrada. O pro-
cesso foi, entao, invertido.

Hutchinson tentava con-
trolar o robd, e a atividade era
registrada através do sensor
implantado em seu cérebro.
Um casamento de padroes foi
usado para que o brago ma-
canico pudesse responder de
forma apropriada.

“F muito importante que
o teste seja seguro para o pa-
ciente, tanto legalmente
como na pratica”, afirma
Van der Smagt. “Esse foi um
dos motivos pelos quais 08
testes levaram tanto tempo,
pois a parte cientifica é rela-
tivamente simples”.

Desde osbem-sucedidostes-
tes com Hutchinson, outro
paciente nos Estados Unidos
se juntou ao programa. Ele
recebeu o implante do chiphé
um ano e seus resultados tém
sido até mais impressionantes.

““NA0 HESITARIA"

Em Paderborn, na regiao
alema dovale do Ruhr, Lars

Hemme convive diariamente
com um sério problema, fisi-
co. Um atraso em seu desen-
volvimento muscular e mem-
bros disformes, fizeram com
que ele tenha hoje uma, auto-
normnia bastante limitada. Sen-
tado em sua cadeira de rodas,
ele assiste ao video dos testes
feitos com Cathy Hutchinson
e 0 rob0 controlado por on-
das cerebrais.

“Estou fascinado. Leva
um longo tempo para o bra-
¢o se movimentar, mas é fan-
tastico o fato de vocé conse-
guir mover a,xicara com seus
pensamentos”, diz Hemme,
de 37 anos, a DW.

Em seu apartamento, ele
depende de assisténcia 24
horas por dia. Em seu caso,
Hemme acredita que o brago
robdtico daria a possibilida-
de de realizar algumas tare-
fas independentemente. Mes-
mo com os altos custos, ele
Se interessaria em experimen-
tar a novidade.

“Inicialmente, teria um
pouco de receio em usar a.tec-
nologia porque alguém teria,

“Vejaa

DIFERENCA

que inserir um chip no meu
cérebro”, considera Hemme.
“No entanto, acho que é uma,
6tima ideia e n4o hesitaria em
fazer otransplante”.

FUTURO INCERTO

Restam poucas dividas de
que a robdtica controlada pelo
pensamento tenha o potenci-
al de melhorar a qualidade de
vida de muitas pessoas com
deficiéncias. O professor Patri-
ck van der Smagt diz estar
confiante de que esse sistema,
possa ser usado pela maioria,
dos pacientes. Mas acredita
gue a pesquisa no ramo esta,
apenas comegando.

“Ainda estamos no proces-
so de maturagéo, e hd muito
a ser estudado. Nao posso di-
zer que todo mundo podera,
receber esse sisterna nos pré-
ximos anos. Mas essa tecno-
logia certamente chegara, em
alguma, fase, ao mercado, se
0 interesse do consumidor
continuar a existir”, conclui.

Autor: André Leslie (mas)
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1,35 BILHAO DE REAIS INVESTIDOS €M 2012
NO MAIOR PROGRAMA DE MODERNIZACAOD
DA REDE ELETRICA DO PAIS.
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Quando Minas tem uma energia cada Em parceria com o Governo de Minas,
vez melhor, o futuro de cada mineiro esse programa instala aquecedores
fica mais iluminado. € por isso que a solares em asilos, creches e hospitais
Cemig esta realizando em 774 municipios publicos e substitui geladeiras e
mineiros o maior programa de modernizagao chuveiros obsoletos por outros mais
da rede elétrica em andamento no econdmicos em residéncias carentes.
Brasil - um investimento de 1,35 bilhdo € assim, investindo na qualidade da
de reais apenas em 20I2. € é por isso energia, que a Cemig garante a qualidade
que investe 80 milhdes de reais/ano de vida em Minas.

no Energia Inteligente, seu programa

de eficiéncia energetica. bt Cemig. Ha 60 anos ao lado dos
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