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SAUDE & BELEZA

Como deixar os pes bonitos e
bem cuidados para o verao

-

A EPOCA MAIS
QUENTE DO ANO
PEDE CUIDADOS
ESPECIAIS COM OS
PES, QUE FICAM A \
MOSTRA EM
SANDALIAS E ®
RASTEIRINHAS.

As altas temperaturas do verao fazem
com que a maioria de nés, principal-
mente as mulheres, aposentem os sa-
patos fechados e as botas. E hora de
usar sandalias de tiras e rasteiri-
nhas, mas ninguém quer exibir pés
maltratados. Para isso, alguns cui-
dados sdo necessarios para deixa-
los bonitos e saudaveis. . }

Uma das principais dicas € nao dei-
xar esse cuidado para a Ultima hora, por isso quem
quer ter pés macios e hidratados deve comegar ja! F

Eni Lima, podéloga consultora da linha Footner, da,

MIP Brasil Farma (http://www.mipbrasilfarma.com.br/
footner), lembra da importancia de dar preferéncia a pro-
dutos especificos para a regido.. “O tratamento mais importante
é o ligado ao peeling e hidratacao; por conta dos sapatos fe-
chados e apertados, os pés ficam asperos e grossos. Nesses ca-
sos a esfoliagdo profunda seguida de hidratagao € o melhor ca-
minho para quem quer deixa-los & mostra”, conta.

RENOVE O SEU PE

Para retirar a pele grossa e areas endurecidas na sola, dedos e
calcanhar que se formam com o uso constante de sapatos fechados
no inverno, é necessario investir em um peeling nos pés, que remo-
ve as células mortas e renova a pele, eliminando problemas co-
muns —asperezas e calosidades.

A meia esfoliante Footner faz um peeling completo e renova to-
talmente a pele de todo o pé, deixando-o com pele de bebé. “Basta,
usar por 60 minutos e pronto. Entre 5 e 10 dias apds o uso, é pos-
sivel ver a pele morta soltar-se. O resultado € um pé liso, macio e
rosa, sem nenhuma aspereza”, explica a poddloga.
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Para manter o resultado,
basta usar o creme reparador ou
a espuma hidratante para os pés,
também da linha Footner. “Eles hidra-
tam profundamente a pele, mantendo-a
magcia”, comenta.

O creme é mais indicado para o calcanhar e a
espuma, para todo o pé e, especialmente, nos
dias de calor, pois sua férmula vai
deixa-lo sequinho.

Ja as calosidades mais

. N
‘ o renitentes podem ser eli-

minadas com a caneta
contra calosidades.

A poddloga consultora da
MIP lista alguns cuida-
dos simples para se
fazer em casa e con-
quistar pés mais bo-
nitos e relaxados.
- Escalda pés no final
do dia: Coloque sal grosso, em
uma 4gua morna suficiente para cobrir
os tornozelos e fique assim por meia hora
.~ ouatéaagua esfriar.
- Relaxamento: Com uma bolinha de té-
nis, massageie as plantas dos pés. Colo-
que a bola no chao e deixe os pés escor-
regarem sobre ela, fazendo com que 0s
dedos agarrem a bolinha. Isso alonga a
musculatura dos pés.
- Esfoliagdo: Uma vez a cada 1 ou 2 me-
ses, faga uma, esfoliacdo com as Meias esfoliantes Footner. O
produto remove a pele morta do pé, eliminando areas endu-
recidas e deixando-os macios e rosados.

CuIDADOS BASICOS

Vale lembrar também que os cuidados nao ficam restritos
a pele do pé. E preciso também cuidar das unhas, como lixar
e cortar periodicamente. Assim, evita-se o acumulo de sujei-
ra e, por consequeéncia, a proliferacao de fungos. Cuidado tam-
bém ao retirar a cuticula com exagero! E ela a responsavel
pela protecéo a unha.

Por fim, o cuidado mais basico: lave e seque bem 0s pés.
“Lembre-se que as altas temperaturas do verao podem fazer
com que os pés suem em demasia”, conclui.



Saiba como se

UMA NOITE MAL DORMIDA OU PASSAR HORAS EM UMA POSICAO RUIM CONTRIBUI PARA O
SURGIMENTO DE UMA DOR INTENSA NA REGIAO DO PESCOCO CONHECIDA COMO TORCICOLO.

A dor pode limitar o movimento do
DPescogo e causar tensao na regido cer-
vical que pode se espalhar para a mus-
culatura dorsal.

O problema nao possui uma causa to-
talmente esclarecida. Mas, pode estar as-
sociada a um traumatismo na coluna
cervical ou nos musculos do pescogo. Ou
também pode ser consequéncia de infec-
cdes na area da cabega 0u NO PESCOgo
como tumores, infecgdes no sistema ner-
v0s0, hipertiroidismo.

O torcicolo pode acometer qualquer
pessoa de faixas etarias diferentes. Ge-
ralmente, ele é mais comum em pessoas
entre 30 e 60 anos e que apresentam um
histérico familiar.

Os sintomas do torcicolo nao sao difi-
ceis de serem identificados, podemos desta-
car: dor de cabecga, dor no pescogo, um
ombro mais alto que o outro e rigidez dos
musculos do pescogo. No caso congénito, o
individuo pode sentir inchago dos muscu-
los do pescoco.

“Para aliviar a dor e recuperar a am-
plitude dos movimentos, a primeira me-
dida pode ser medicamentosa. Mas, se
voceé sente dores na regiado do pescogo
com frequéncia é recomendado buscar
tratamentos alternativos.”, explica Re-
gina Santos, massoterapeuta do Fit Body
Pilates Spa & Estética.

Entre os métodos indicados para se
livrar do problema é a acupuntura. A
pratica terapéutica é chinesa e criada hé
mais de dois milénios. O procedimento
consiste na estimulacao de locais ana-
tomicos sobre os pontos de acupuntura,
por meio de agulhas.

Mas, dependendo do caso o profissio-
nal pode utilizar a técnica de acupressao
que é feita com os dedos. Apés um diag-
néstico minucioso, o acupunturista ird
aplicar as agulhas. As agulhas permane-
cem no local entre 30 a 40 minutos e apds
a 8essao o paciente ja pode sentir o alivio
e o musculo mais relaxado.

Confira algumas dicas para preve-
nir o torcicolo:

Mantenha uma boa postura no dia
a dia;
Se vocé trabalha com computador pro-

cure manter a tela na altura dos olhos evi-
tando uma tensao na regido cervical;

Evite dormir de brugos ou no sofa.
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A importancia de a
antes de

Sabemos que para se ter uma, pele bonita depende
de varios fatores como a genética, os hormoénios e a
alimentacdo. Sendo assim podemos colaborar no que
depende de nés comegando com uma boa alimentagio
e com uma, rotina de limpeza de pele.

Toda mulher gosta de se maquiar ficar linda sem-
pre, mas é importante saber que antes de dormir
deve-ge retirar a maquiagem usada. Na maioria das
vezes bate aquela preguica e remover a maquia-
gem fica para o dia seguinte. E preciso ter muito
cuidado principalmente com a area dos olhos por
serem muito delicados.

Usar um removedor é imprescindivel. Agua e
sabonete nao sao suficientes. Molhe um algodao e
retire o excesso de 4gua para que fique imido. Lim-
pe suavemente o olho fazendo pequenos movimen-
tos circulares de dentro para fora.

Os cilios sdo muitos sensiveis, por isso podem
se desprender se nao tivermos os cuidados neces-
sarios. Portanto, coloque o dedo embaixo dos cili-
0S como se os estivesse segurando e passe um al-
godao por cima deles como se estivesse penteando-
os de cima, para baixo. Desta forma, o produto usa-
do saird facilmente sem deixar residuos e com as-
pecto de borrado.

O produto que voce usar, deve ser
adequado para seu tipo de pele.

Servicos de Saude

Conheca nosso site http://guialocal.odebate.com.br
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Entenda a ciferenca entre artrite e artrose

MEDICA EXPLICA O QUE ACONTECE NO ORGANISMO EM CADA UMA DESSAS DOENCAS E DA DICAS DE TRATAMENTO.

Ambas sao doencas
reumaticas, mas muita
gente ainda faz confu-
s&0 na hora de identifi-
car artrite e artrose e
procurar o tratamento
indicado. A reumatolo-
gista do Complexo Hos-
pitalar Edmundo Vas-

’_ " mosos ‘bicos de papa-
gaio’), em especial na
coluna vertebral. “A
ocorréncia de dor nes-

ses pacientes é varia-

vel, e as alteragoes ra-
diolégicas podem ser

apenas um ‘achado’ -

ou seja, descobri-las ao

concelos, Elisa Terezinha,
Hacbarth Freire, explica as
diferencas e orienta: “Qual-
quer pessoa pode desenvol-
vé-las. Por isso, a informa-
¢cdo e o conhecimento de
suas existéncias e manifes-
tacdes, bem como um diag-
nostico e tratamento precoce
com um reumatologista habili-
tado, sdo primordiais.”

De acordo com a especialis-
ta, o termo artrite significa in-
flamagao na articulagdo, ou seja,
uma articulacdo aumentada de
tamanho, dolorida e, as vezes,
com calor e vermelhidao local que
causa dificuldade na realizacao de
movimentos cotidianos. “Ocorre em
varios tipos de doengas reumaticas,
sendo a artrite reumatdide a mais co-
nhecida”, completa.

Jé a artrose € uma condigdo com pou-
co ou nenhum sintoma especifico que
evolui lenta e progressivamente, geral-
mente em pessoas acima dos 50 anos. O
problema normalmente se apresenta
como deformagoes progressivas, pela al-
teracado da cartilagem, como nédulos nos de-
dos de méaos e formagao de ostedfitos (os fa-

fazer um RX por outro

motivo qualquer.”
Ainda segundo a Dra. Eli-
sa, O tratamento de uma doen-
¢a reumatica varia conforme a
sua classificacdo. No entanto,
um ponto comum é a utilizagao
de anti-inflamatérios como medica-

¢ao de primeira linha.
Os anti-inflamatérios podem ser ba-
sicamente de dois tipos: os denomina-
dos nao hormonais como os diclofena-
cos, oxicans (peroxicam, tenoxicam, etc),
ninemisulide, cetoprofeno, ibuprofeno, en-
tre outros, que, basicamente, inibem a pro-
ducao de prostaglandina, um mediador da
resposta inflamatoria; e os anti-inflamatérios
{ hormonais que sd0 0 grupo dos corticosteroi-
des (mais potentes em uso).

“Nao existe uma forma, Gtil para se prevenir mui-
tas das doencas reumaticas porque existe para al-
gumas um padrao genético herdado que favorece
o desenvolvimento da doenca. Por isso, a informa-

¢ao da populagao e o diagndstico precoce sdo 0s
i ! dois aspectos cruciais para uma boa evolu-

cao de cada caso.” A definicao diagnodstica
precoce, a introducao de tratamento especifi-
co e 0 acompanhamento por uma equipe bem
. A formada, podem modificar, em muitos casos, a his-
a8 2 toria da doencga e do paﬁgnte.
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Como diagnosticar e tratar a surdez

FAZER DIAGNOSTICO PRECOCE, DE PREFERENCIA NA FASE PRE-NATAL, E UMA DAS PRINCIPAIS FORMAS
PARA COMBATER A SURDEZ E OS PROBLEMAS DECORRENTES DA DEFICIENCIA AUDITIVA.

No Brasil, os problemas
auditivos atingem pelo me-
nos 5,1% da populacao (9,7
milhoes de pessoas, segun-
do dados do IBGE de 2010),
e alguns casos poderiam ser
evitados. A orientacdo é do
otorrinolaringologista do
Complexo Hospitalar Ed-
mundo Vasconcelos, Gusta-
vo Barros. “E importante
lembrar também de que
existem hoje diversos mei-
os de prevencao e reabilita-
¢ao das perdas auditivas. E,
nesse caso, o otorrinolarin-
gologista é o profissional
mais indicado para consul-
tas”, reforca.

Ainda de acordo com o es-
pecialista, as causas sao di-
versas, podendo incluir: doen-
gas genéticas; malformagoes;
infecgOes na gravidez; doen-
¢as infecciosas do ouvido e do
sistema nervoso central; do-
encas metabolicas; medica-
¢bes toxicas para o ouvido
interno; tumores; trauma

acustico; envelhecimento
do aparelho auditivo, entre
outras. “Normalmente,
existe uma queixa de dimi-
nuicdo da audigdo, mas
pode haver outros sintomas

associados como zumbido,
tonturas, sensacao de ouvi-
do tampado e dificuldade de
entender as palavras”, reve-
la, 0 médico em relacéo aos
principais sintomas.

Caso haja a constatagao
de alguma dessas questoes,
0 primeiro exame recomen-
dado é a audiometria — que
mede a audigido por meio de
instrumentos. “O otorrinola-

ringologista pode pedir como
complemento a avaliacdo ele-
trofisiolégica da audicéo
(avalia a fungéo dos compo-
nentes da orelha interna,) e
com exames de imagem,
quando necessario (tomo-
grafia computadorizada ou
ressonancia magnética).”

0 médico lembra que
cada caso deve ser condu-
zido de acordo com o tipo
de perda e a causa especi-
fica. “O importante é sa-
ber que, quanto mais cedo
for feita a reabilitacdo au-
ditiva, melhor sera a evo-
lugdo do quadro auditivo,
pois o tempo de privacgao
sonora sera menor.” Essa
reabilitagdo pode ser fei-
ta com o uso de proéteses
auditivas externas ou im-
plantaveis. “A cidade de
840 Paulo é referéncia in-
ternacional na cirurgia da
prétese carina, com o
qual temos excelentes re-
sultados auditivos.”

Conheca a hicrolipos técnica para secar gordurinhas

QUEM POSSUI GORDURINHAS
LOCALIZADAS SABE QUE NEM SEMPRE
E POSSIVEL PERDE-LAS APENAS COM A

MUDANCA DE HABITOS.

Muitas vezes, uma, cirurgia se faz necessaria para, reti-
rar o excesso de massa e deixar o corpo mais atraente. Se-
melhante a lipoaspiragdo convencional, a hidrolipoaspi-
ragao é uma técnica indicada para a pessoa que nao conse-
gue perder a gordura localizada, apesar da pratica de exer-
cicios fisicos e da alimentacio balanceada.

Durante esse procedimento, o médico insere uma, so-
lugao de soro fisiologico para auxiliar na retirada de
gordura, e aplica, uma anestesia local. Em seguida, € uti-
lizado um ultrassom que ajuda na absor¢do da solucéo
no tecido adiposo e, posteriormente, a sua retirada por
meio de uma canula.

Embora retire parte da gordura, a hidrolipoaspirag¢ao
nao traz grandes mudancas na balanca. Em contraparti-
da, a cirurgia apresenta bons resultados para quem espera
modelar a silhueta, assim como a lipoaspiracéo.

O pés-operatério da hidrolipo é mais rapido e simples
que o da lipo convencional. Logo apds o procedimento, a
pessoa, j& pode voltar para casa. Os pacientes devem utili-
zar uma cinta cirargica por trés semanas, que ajuda na
cicatrizacao, e retornar a rotina de maneira gradual. Ge-
ralmente, 0 corpo precisa de um més para voltar ao nor-
mal e os resultados ficam visiveis em até seis meses.

Para ter os melhores resultados, 0s pacientes precisam
ter habitos saudaveis, como a dieta balanceada e a pratica,
de exercicios fisicos. Assim, conseguirao manter a bela, si-
lIhueta que adquiriram nas clinicas por um bom tempo.
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