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infeccao
urinaria

Campanha faz mais facilmente. O
alerta de prevencao fato explica a inci-
contra a infecgéo urinéria. dénciaaltade
Acépo visa conscientizar a popula- infecgao urinaria
cao sobre os riscos da doenca, que se recorrente no sexo
prolifera mais rapidamente no verao. feminino.

Assim como ocorre com outras doencgas, : Para conscientizar
os sintomas da infecgéo urinéria costu- os brasileiros sobre a
mam ser subestimados. A dor e o descon- infecg@o urinaria, cuja
forto abdominal, o ardor ao urinar, a incidéncia aumentano
dificuldade ou sensagao de urgéncia verao em razao de uma
urinéria, a urinaturva e com odor série de mudancas de

habito, a Zodiac Produtos
Farmacéuticos acaba de lan-
car asegunda edicdo e sua
Campanha.de Verao.
Este ano, sob o mote
#SemArdorPorFavor, a

forte, e, em quadros mais sérios, febre
alta e sangramentos, elencam os princi-
pais sintomas da infecgéo urinaria.

A patologia costuma afetar cerca de
80% das mulheres em algum momen-
to davida, mas nao exclui os homens.

Isso acontece em razao da prépria, campanha conta coma
anatomia do corpo feminino, que distribuicdo de material
possui a, uretra mais curta e proxima, informativo em con-
avagina e ao anus. Como nessas sultérios médicos e
regides, ha micro-organismos, eles farmaécias de todas
podem contaminar o trato urinario as regides do Pais.

idade

Sarcopenia é a perda de massa muscular, aconteci-
mento que se inicia aos 30 anos e é comum apds os 50
anos de idade. A doenca é causada pela reducao de
hormonios como estrogénio e testosterona, o que gera
perda das fibras musculares, da forca, do equilibrio e
do desempenho fisico para realizar atividades, como
caminhar, subir escadas ou se levantar da cama.

Segundo o nutrélogo Maximo Asinelli, a “sarco-
penia do idoso pode ser causada por alteragoes hor-
monais e fisiolégicas do préprio envelhecimento,
por doencas que ocorrem frequentemente na velhi-
ce, mas também esta associada ao sedentarismo e a
mé alimentacgao", explica.

Para tratar essa condicao, é preciso mudar o es-
tilo de vida. "O tratamento da sarcopenia envolve
exercicios de resisténcia, conforme as condigoes fi-
sicas de cada paciente, e dieta orientada com su-
plementacao de proteina', destaca o médico. "Em
alguns casos, quando a sarcopenia esta em estagi-
0s mais avangados, o tratamento pode incluir tam-
bém o uso de anabolizantes com acompanhamento
especializado", finaliza.
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Bill Gates doa USS 100 milhoes
para acabar com o Alzheimer

VAL DE ALZHEIMER AINDA NAO TEM TRATAMENTO  OdonodaMicrosoft, Bill Gates, anun-

. ciou que ird investir nos estudos que pro-

curam cura para o Alzheimer. A doagao

ADEQUADO PARA DIMINUIR PROGRESSAO. tom o valor toval d6 UB$ 100 millioes (car.
ca de 300 milhoes de reais).

Metade do dinheiro ir4 para a Demen-
tia Discovery Fund, que realiza estudos
para o tratamento de doeng¢as como
Alzheimer e deméncia. E ainda outros
US$ B0 milhobes de ddlares serao repas-
sados para startups focadas em pesqui-
sas sobre o Alzheimer.

Recentemente, a Fundacao Bill e Me-
linda Gates doou quase cinco bilhdes de
ddlares para as escolas publicas dos Es-
tados Unidos. Dessa vez, a doagao de Ga-
tes é particular. “E um grande problema,
um problema crescente, e a escada dessa
tragédia - até para pessoas que estao vi-
vas - é ainda maior", disse ele.

Apbs varias décadas de estudos na area,
ainda nao existe um tratamento adequa-
do para diminuir a progressao do Alzhei-
mer. “Vai levar provavelmente 10 anos
antes de novas teorias serem testadas o
suficiente para dar-lhes [0s pacientes com
Alzheimer] uma grande chance de suces-
so. Por isso € muito dificil arriscar um
palpite (quando um medicamente efetivo
pode ser desenvolvido). Eu espero que nos
préoximos 10 anos tenhamos alguns me-
dicamentos poderosos, mas é possivel que
nao seja alcancado”, comenta Bill Gates.
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Jovens estao perdendo audicao
por causa de fones de ouvido

A cada dia, mais jovens estao apresentando perda de audigao causada pelo uso
irregular de fones de ouvido.

O alerta foi feito pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa), no
Dia Nacional de Prevengao e Combate a Surdez. O CFFa alerta que exis-
tem varias situagao que podem causar problemas de audigao e muitos
delas sao preveniveis.

“Os adolescentes usam esse equipamento de som com volume muito alto.

A gente vem notando que a audigao deles nao é tao normal como antigamen-

te, ja tem mais perda. E se continuar a usar esse som alto, eles terao uma
perda irreversivel, nao volta mais ao normal”, disse a presidente do
CFFa, Thelma Costa.

Segundo ela, as perdas auditivas por causa de ruido
estao aumentando entre a populagao, tanto por ru-
idoindustrial, quanto por equipamentos de som.
Ela cita como exemplo o caso dos musicos, lem-
brando que existem protetores auditivos que
selecionam o som. "Entao, eles conseguem se-
guir com a profissao e estao se prevenindo, o
que nao acontece com os adolescentes.

A presidente do CFFa orienta os pais e res-
ponsaveis a monitorar o volume dos fones de ouvi-
do. “Se vocé estiver a 1 metro da pessoa e ouvir o que
ela esta escutando, ela provavelmente tera uma perda de
audigao. A 1 metro de distancia, vocé nao deve ouvir o e
que a pessoa esta escutando no fone de ouvido”, reforgou. -
Thelma, que é especialista em audiologia.

CFFA ORIENTA OS PAIS

E RESPONSAVEIS A
MONITORAR O
VOLUME DOS

FONES DE OUVIDO.




gy sse tipo de cancer

o é o segundo mais

comum entre os

homens e ndo apresenta

sintomas até estar em esta-

gio avangado (quando o tra-
tamento fica mais dificil).

Por isso, oideal é que o
homem de mais de 50 anos
faga exames periodicamente,
tanto o toque retal como o
exame de sangue.

Nesta época da campa-
nha, é importante nao so6
buscar a conscientizagao das
medidas de precaucao, mas
também nos tratamentos e
nos direitos que o portador
de cancer de proéstata (e de
outros tipos) possui.

A advogada Joanna Por-
to, do escritdrio especializa-
do em Direito a Satide Por-
to, Guerra & Bitetti, elencou
0s mais importantes.

Os pacientes que sofrem
com O cancer e sao conside-
rados incapazes definitiva-
mente para o trabalho, se es-
tiverem inscritos no Regime
Geral de Previdéncia Social
(INSS), independentemente
do pagamento de 18 contri-
buigoes, tém direito a aposen-
tadoria por invalidez.

Para aqueles que sao
considerados temporaria-
mente incapazes para o
trabalho por conta do can-
cer, é possivel recorrer ao
auxilio-doenga. Neste
caso, também é preciso
estar inscrito no INSS. O
beneficio mensal é conce-
dido quando o paciente
fica impossibilitado de tra-
balhar por mais de 15 dias
consecutivos. Vale ressal-

tar que nao héa caréncia
para o seu recebimento.

Algumas isengdes de im-
postos também sao direito
dos portadores da doenga.
E garantida a isencgéo, por
exemplo, doimposto de ren-
da relativo aos rendimen-
tos de aposentadoria, refor-
ma e pensao, inclusive as
complementagoes.

"A isengao do Imposto de
Renda aplica-se nos proven-
tos de aposentadoria ou refor-
ma aos portadores de doen-
gas graves, mesmo quando a
doengca tenha sidoidentifica-
da.apbs a aposentadoria’, des-
taca Joanna Porto.

Nos casos em que o pa-
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cancer

ciente apresentar deficiéncia
fisica (tanto de membros su-
periores comoinferiores), que
oimpeca de dirigir veiculos co-
muns, outras isengoes tam-
bém sao garantidas, como
ICMS, IPI e IPVA na compra,
deveiculos adaptados. Alguns
municipios ainda garantem
isengao do IPTU.

A Lei Organica de Assis-
téncia Social (Loas) garan-
te um beneficio de um sala-
rio minimo mensal aos por-
tadores de deficiéncia que
estejam incapacitados de
trabalhar e ter uma vida in-
dependente. Para.isso, é pre-

prostata

ciso atender a algumas exi-
géncias. "O critério funda-
mental é de que arenda fa-
miliar seja inferior a um
quarto do salario minimo",
diz a especialista.

O saque do FGTS (Fundo
de Garantia por Tempo de Ser-
Vigo) é outra garantia as viti-
mas de cancer. 'O valor rece-
bido sera o saldo de todas as
contas pertencentes ao traba-
Ihador, inclusive a conta do
atual contrato de trabalho",
diz Joanna Porto.

Os portadores de cancer
e seus dependentes tém di-
reito assegurado de realizar

saque do PIS, na Caixa Eco-
noémica Federal (CEF). O
direito garante o recebi-
mento do saldo total de
quotas e rendimentos.

O deslocamento de pa-
cientes de um municipio a
outro (ou entre Estados,
em casos especiais), é ga-
rantida pela Portaria SAS
n° 055, de 84 de feverei-
rode 1999. O TFD é con-
cedido para pacientes
atendidos na rede publica
e referenciada, garantindo
transporte para tratamen-
to e hospedagem. Em ca-
sos com indicagao médica,
também sao pagas as des-
pesas do acompanhante.

"Pacientes com invalidez
total e permanente por
conta do cancer possuem
direito a quitacao, desde
que estejam inaptos para
o trabalho e que a doenga
tenha sido adquirida apos
a assinatura do contrato
de compra do imo6vel", en-
sina a advogada Joanna
Porto. Nos casos de inva-
lidez, o seguro quita o va-
lor correspondente ao que
0 interessado pagaria por
meio do financiamento.

Odireitodos pacientes com
cancer ao transporte coletivo
gratuito esta restrito a alguns
municipios. Parater maisin-
formagoes, basta acessar o
site do Inca, (Instituto Nacio-
nal do Cancer).
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Agua, cha e exercicios fisicos:guia de
consumo para as atividades

NUTRICIONISTA COMENTA A IMPORTANCIA DA HIDRATACAO ANTES, DURANTE E APOS AS ATIVIDADES FiSICAS.

A agua é o maior compo-
nente do corpo humano,
correspondendo aproxima-
damente a 60% do peso cor-
poral de um individuo. Du-
rante a pratica de ativida-
des fisicas, a 4gua auxilia,
naregulacao da temperatu-
ra corporal por meio do
suor que é eliminado. Nes-
te processo, ha uma grande
perda de liquidos e mine-
rais, a perda de 3% a 5% do
peso corporal é caracteriza-
da por ser uma desidrata-
¢ao significativa, assim é
fundamental estar alerta ao
estado de hidratagao antes,
durante e apds o exercicio
para tornar sua pratica
constante e eficiente.

No quesito hidratagao, o
Instituto de Medicina (IOM)
recomenda que os homens

"Em geral, é recomenda-
da a ingestao de até
meio litro de agua
(800 ml) cerca de
duas horas antes de
se movimentar. O
importante é estar
sempre hidratado
para a pratica de ati-
vidade fisica', ressal-
ta Bianca.

Durante os exer-
| cicios a nutricionis-
ta explica que o con-
| sumo deve ser a
' cada 15 minutos

bores, eles ainda ajudam
quem gosta de variar os ti-
pos de liquidos consumidos
e aindanao acrescentam ca-
lorias ao cardapio, quando
consumidos sem agucar e/
ou leite", diz.
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euma quantidade de 500ml
a2, o que pode variar de ati-
vidade para atividade fisica,
além de outros fatores como
intensidade, idade, sexo, en-
tre outros. Por isso, é fun-
damental sempre buscar
uma orientagao individuali-
zada. "Apds o término da pra-
tica, oideal é que faga a re-
posigao de liquidos com
agua, chas, entre outros, de-
vido as perdas pelo suor e
urina’, explica Bianca.

Confira a seguir a mé-
dia de perda de liquidos
por suor durante algumas
atividades:

Spinning: 4,4 ml por minuto
Jump: 6,7ml por minuto
Futebol: 8,8 ml por minuto

Rugby: 26,6 a 36,7 ml por
minuto
A nutricionista ainda su-

consumam 3,7 litros de Pesquisadores

agua por dia, enquantopara  apontam queahidra-
mulheres essa quantidadeé  tagdoadequada, ndo

de 8,7 litros por dia. Bian- somente para a

ca Naves, nutricionista da  praticadeativida- .
NutriOffice, dd uma dica  desfisicas, mas para .
pratica: "Além da 4gua, in- um estilo de vida mais
vestir no consumo de chas  saudavel, deve ser feitanao

é uma 6tima opgao de atin-  pela grande quantidade de
gir diariamente a quantida-  4guaingerida, mas pela.cons-
de deliquidos recomenda- tancia, procurando deixar o
da. Por terem diversos sa- corposempre em equilibrio.

gere alternativas para se
manter hidratado. "Carregue
sempre uma garrafa hermé-
tica com agua ou cha gela-
do. Para os que sempre es-
quecem de consumir liqui-
dos, opte por aplicativos de
celular que regulam o con-
sumo diario", diz.

Ansiedade alem de prejudicar, pode matar

SEGUNDO
ESPECIALISTA,
ANSIEDADE
PREJUDICA
MUITO A
QUALIDADE
DE VIDA
DOS
PACIENTES

Déa para se pensar que alguns de nés carre-
gamos desde o nascimento alguma tendéncia ge-
nética ao nervosismo. Na verdade, a resposta
para todas estas questoes vem do lado emocio-
nal e se chama ansiedade. Ela é responsavel por
esse sentimento que toma conta de algumas

pessoas, nao deixando que se sintam seguras,
confiantes e tranquilas.

Segundo o psicdlogo e psicanalista Eraldo Medo,
“para se identificar quando a ansiedade em uma
pessoa é normal ou patoldgica, algumas conside-
ragoes precisam ser mensuradas como a intensi-

dade com que ocorrem as manifestagoes, a sua
duragao e o grau de limitagao que ela impoe ao
paciente”, explica.

Na tltima década, pesquisadores passaram a,
considerar que, independente dos fatores que pro-
vocam a ansiedade, o transtorno se deriva, de uma
resposta dos circuitos elétricos do nosso cérebro.

O medo é algo comum e protege as pessoas de
diversos perigos. No entanto, “quando a sensagao
de angUstia é permanente, gera reagoes fisicas e
atrapalha atividades cotidianas, é preciso averi-
guar se a ansiedade ganhou um patamar patologi-
co. Esta, gera além da falta de sono, gastrites ex-
tremas que podem se tornar Glceras e até cancer.
0 individuo passa a viver de modo automatico,
com uma preocupagao que antecede o aconteci-
mento, obtendo dores no corpo que se tornam psi-
cossomatica e também perda de concentragao”,
ressalta o especialista.

O tratamento inclui o uso de antidepressivos e
ou ansioliticos, sempre sob orientagao médica. O
tratamento farmacoldgico, como em qualquer
transtorno crénico, é prolongado e deve ser man-
tido por seis a doze meses, porém nem sempre é
necessario tratamento a longo prazo, vai depen-
der de como o paciente reage ao uso da medica-
gao. “Além da medicagao é importante fazer tera-
pia, para tratar as causas da ansiedade, o que te
leva a ficar muito ansiosa, porque, como lidar e
resolver essas situagoes”, finaliza ele.




